Program sigurnosti u skoli

Gimnazija Gospic¢ u sklopu vodenja poslova zastite na radu, ima sklopljen ugovor sa tvrtkom M.I. d.o.o
Gospic s kojom suraduje po pitanjima vezanim uz sigurnost i zastitu u¢enika i zaposlenika Skole.

Poduzete su sve preventivhe mjere za siguran boravak u prostorima Skole. Svake dvije godine radi se
revizija Procjene opasnosti u Skoli u kojoj se izraduje izvjeS¢e za cjelokupan prostor i sva radna mjesta u Skoli.

U skladu sa Zakonom zastite na radu svake dvije godine u Skoli se provodi vjezba evakuacije u
slucajevima poZzara, potresa i sl. Vjezba je predvidena za studeni 2016. godine. U skladu sa nacrtom skole na
zidovima su nalijepljene oznake za putove evakuacije. U $kolskoj godini 2015./16. nije bilo ozljeda na radu u
skladu s odredbama Zakona, ozljeda uzrokovanih nedostacima prostora i opreme. U skladu s Kuénim redom
Skole, organizirano je svakodnevno dezurstvo nastavnika (popis dezurnih nastavnika nalazi se na oglasnoj ploci
Skole). Svi djelatnici poloZili su ispite zastite na radu.

Provodenje preventivnih programa

Preventivni programi Gimnazije Gospi¢ za Skolsku godinu 2015./2016. , pa tako i tekuéu Skolsku godinu,
planirani su Godi$njim planom i programom rada $kole, Skolskim kurikulumom te programom rada razrednika.
Tematski se mogu podijeliti u programe:

- zastite zdravlja ucenika,

- programe prevencije ovisnosti,

- programe prevencije nasilja.

Programi se provode u sklopu redovne nastave, sata razrednika, Skolskih ili razrednih projekata, predavanja
i drugih aktivnosti koje organizira skola.

Skolski preventivni program provodi se tijekom godine. Cilj mu je promicanje spoznaja o:
- sposobnosti rjeSavanja problema,

- razvijanju samopostovanja,

- pomoc i snalaZenje u Zivotnim opredjeljenjima,

- socijalnoj potpori (suradnja roditelja i Skole),

- poboljsanju kvalitete Zivota ucenika,

- motivaciji za zdrave stilove Zivota ucenika,

- kvalitetnoj ponudi sportskih i drugih sadrzaja.

Zastita zdravlja ucenika

U sklopu univerzalnih programa prevencije usmjerenih na ¢itavu populaciju ucenika, u ovoj Skolskoj
godini u svim razredima provode se moduli propisani Nastavnim planom i programom zdravstvenog odgoja za
osnovne i srednje Skole, sukladno uputama Ministarstva. Zdravstveni odgoj realizira se na satovima razrednog
odjela, a dijelom i kroz predmete Biologija, Tjelesno zdravstvena kultura, Psihologija.

Zdravstvena zastita ucenika provodit se prema kalendaru cijepljenja i sistematskih pregleda.

Sadrzaji zdravstvenog odgoja obraduju se u skladu s dobi, interesima i potrebama mladih te izazovima
s kojima se nove generacije susrecu.

Programi prevencije ovisnosti

U mjesecu borbe protiv ovisnosti (studeni-prosinac) odradena je u $kolskoj godini 2015./2016, a isto ¢e
biti | tekuée Skolske godine, projekt na temu sredstava ovisnosti i posljedicama njihova konzumiranja na
pojedinca i drustvenu zajednicu.

U dogovoru sa Centrom za forenzicka ispitivanja,istrazivanja i vjeStaCenja ,Ivan Vuceti¢” u prosincu
2015.g. je odrzana radionica u kojoj se prezentirala forenzika, prevencija ovisnosti o drogama i borba protiv
kriminala.

U sklopu projekta ,,Zdrav za 5 predstavnici MUP-a upoznali su ucenike I. i Il. razreda sa zakonskim
propisima prilikom maloljetnickog konzumiranja sredstava ovisnosti.

Temeljem potpisanog protokola izmedu MUP-a, Ministarstva zdravlja i Ministarstva zastite okolisa u
suradnji na provodenju programa prevencije ,,Zdrav za 5“ na podrucju licko-senjske Zupanije, provodi se program
prevencije ovisnosti te podizanje razine javno zdravstvene svijesti ucenika I. i Il. razreda.



Projekt se provodio kontinuirano tijekom 2015./2016. $kolske godine s ciljevima:

- aktivno mijenjanje stavova i Stetnih navika ovisnosti,

- aktivno mijenjanje stavova o nuZnosti zastite okolisa i prirode,

- podizanje razine samosvijesti o0 odgovornosti o oCuvanju vlastitog i tudeg zdravlja,
- usvajanje zdravih stilova Zivota.

Projekt ,Zdrav za 5“ sastoji se od dvije komponente:

1. komponenta projekta ,Prevencija ovisnosti“ predvida da lijecnici i policijski sluzbenici za prevenciju
provode interaktivna predavanja ucenicima l. razreda na temu:“Ovisnost i zlouporaba droga“ te s ucenicima Il.
razreda na temu ,,Ovisnost o igrama na srecu”.

2. komponenta projekta ,Zastita okolisa i prirode” obuhvaca izvannastavne aktivnosti na temu ,Cist
okoli$, zdrava buducnost”, koje bi se provodile kroz eko-radionice s prethodno navedenim ciljanim skupinama.

U prevenciju se ukljucuju i predstavnici Crvenog kriza Gospi¢ s kojima ve¢ godinama imamo odli¢nu
suradnju. Upoznali su u€enike s osnovnim idejama ove humanitarne organizacije i vaznost humanitarnog rada i
djelovanja u koji se i sami ucenici ukljucuju kao ¢lanovi Crvenog kriza.

Programi prevencije nasilja

U sklopu Programa prevencije nasilja i ove godine odrZavale su se radionice prevencije kojima je cilj
raspraviti s uenicima o osobnim sigurnosnim pravima, vrstama nasilja i efikasnim strategijama sprjecavanja i
snalaZenja u mnogim potencijalno opasnim situacijama.

Prigodnim plakatima i radionicama obiljezava se Medunarodni dan tolerancije, a kroz citavu godinu na
satovima razrednog odjela planirane su teme koje naglasavaju toleranciju, postivanje razlicitosti, suZivot,
odgovornost za osobne izbore i posljedice istih.

Projekt ,Prevencija nasilja u mladenackim vezama“ provodi Drustvo za psiholosku pomo¢ (DPP) i
stru¢njaci MOVISIE (nizozemski centar za drustveni razvoj) nositelji su projekta. Cilj je projekta razviti sustav
preventivnog suzbijanja nasilja u vezama za ucenike lll. razreda srednje Skole. Upravo su oni u Zivotnom razdoblju
u kojem se ostvaruju prve trajnije romanticne veze. Zato je ovo razdoblje rizicno za prva iskustva nasilnog
rjeSavanja sukoba i nerazumijevanja medu mladim i neiskusnim partnerima. Ovim projektom Zeli se prevenirati
usvajanje obrasca nasilnog sukobljavanja, da mladi znaju prepoznati psihi¢ko nasilje u vezi, te da znaju odrediti
kvalitetu jednog pravog odnosa. Tolerancije prema nasilju ne smije biti, ve¢ mladi trebaju na vrijeme reagirati i
reéi NE svim negativnostima u vezi. Ljubav nije maltretiranje drugog, a takoder ni ljubomora nije ljubav. Nositelji
projekta bile su Bozica Jengi¢, dipl. pedagog i dr.sc. Anela Nikcevi¢ Milkovi¢ , psihologinja na Visokoj uciteljskoj
Skoli u Gospicu.

Popis tema za sat razrednog odjela:

l. razred:

1. Stvaranje novih prijateljstava i njihova vrijednost, 2. Uloga zdrave prehrane i kvalitete Zivota,3. Tjelesno,
psihi¢ko i duhovno zdravlje,4. Tolerancija u razredu i u drustvu,5. Ljepota Zivota bez alkohola i droge,6. Lijepe i
ruzne strane Skolskog Zivota,7. Prednosti odgovornog i posljedice neodgovornog ponasanja,

8. Vrijednost spolnosti i odgovoran odnos prema njoj,9. Solidarnost u odjelu i u drustvu,10. Nacini dobre
komunikacije,11. Zivot bez pusenja,12. Posljedice lo$eg medijskog prikaza seksualnosti,

Il. razred:
1.Kucni red i ostali akti Skole,2. Odgaja nas Skola, kuca, ulica, 3. Poznajem li samoga sebe?, 4. Alkohol, droga,
pusenje (bijeg od problema), 5. Maloljetnic¢ka trudnoca,6. Parapsiholoski fenomeni.

lll. razred

1. Eticki kodeks i drugi propisi Skole,2. Pravilna prehrana,3. Mentalno zdravlje,4. Tolerancija,5. Primjereno
ponasanje,6. Odgovorno spolna ponasanje,7. Spolnost i njezina sloZenost,8. Vrijednost braka i nezamjenjiva
uloga roditeljstva i obitelji, 9. Voljeti i biti voljen — primarna ¢ovjekova potreba,10. Seksualne manjine i ispravan
odnos prema njima,11. Cuvajmo prirodu,12. Alkohol i promet,13. Pomo¢ i medusobna suradnja,14. Dobre i loe
osobine moga odjela — anketa,15. Ovisnosti i njihov utjecaj na suvremeni Zivot,



IV. razred

1. Pravilnici o ocjenjivanju i pedagoskim mjerama, Kuéni red, 2. Mentalno zdravlje,3. Primjereno ponasanje,4.
Pred izazovima buducnosti,5. Alkohol i druge ovisnosti,6. Slobodno vrijeme ucenika,

7. Odgovorno ponasanje,8. Kockanje i druge ovisnosti,9. Uloga Interneta i drugih mreza,10. Izostanci i njihov
utjecaj na uspjeh.

Ostali programi prevencije

Na Vijecu ucenika skole odradili smo radionicu o pravilima u skoli vezanim za nultu toleranciju na nasilje.
Kao moto cijele pri¢e o nenasilju i postovanju drugog c¢ovjeka i drugacijeg izabrali smo citat H.D.Thoreaua: “Ako
Covjek ne drzi korak sa svojim suputnicima, mozda je tome tako zato Sto on Cuje drugog bubnjara. Pustite ga da
koraca s glazbom koju on Cuje.

Selektivni programi prevencije

Aktivnosti su posebno usmjerene na pojedince, skupine ili odjele ukoliko bi bilo znacajnih problema.
Aktivnosti su usmjerene i na roditelje kroz individualne razgovore, roditeljske sastanke, a u odjelima bi se
provodile radionice sa ciljem senzibiliziranja odjela za potrebe pojedinca te ucenja toleranciji i suZivota u odjelu.

Preporuka i plan

U skladu s izmjenama Zakona potrebno je raditi na programu prevencije skolskog neuspjeha ucenika. U
planu je dokraja kalendarske godine odrzati predavanje za roditelje u Vijecu roditelja: , Roditeljstvo — izazov
danasnjice”, a na Vijecu ucenika:“Zastita prava ucenika“ i ,Razvoj empatije i socijalnih vjestina svih ucenika”.

Pokusat ¢emo dobiti podatke na razini Skole o pojavnosti nasilja, a mjerljiv pokazatelj uspjeha mogu biti
i pedagoske mjere na kraju nastavne godine.

Dobri nastavnici i ljudi, dobri odnosi unutar Skole, bogatstvo dogadanja, projekata, medusobno
uvazavanje i postivanje, radost i dobra atmosfera, poneki pad, ali samo da dokaZzemo da znamo i ustati...taj i
takav Zivot najbolji je preventivni program skole...skole u koju svaki dan ulazimo.



